Combien de foie gras prévoir par personne pour un l
repas de Noél ?

Pére Noél

Le foie gras, c’est un peu la baguette magique de la table & Noél. Il évoque la féte, les
repas en famille, et ce petit frisson d’excitation quand on dépose la premiére tranche sur
sa tartine. Mais une question revient souvent, tel un refrain dans un conte de Noél :
combien faut-il prévoir de foie gras par personne pour contenter tous les invités, sans
risquer de voir les assiettes vides... ou les restes envahir le frigo ? Découvrez nos astuces,
astuces dignes des lutins du Pére Noél, pour ne jamais se tromper sur les quantités et
régaler petits et grands !

Pour approfondir ce point précis, consultez Foie gras 5009 : pour combien de personnes
prévoir ?.

I Combien Foie Gras Par Personne : laregle d’or

Le secret pour réussir son entrée de noél réside dans une juste estimation des portions. La
réponse a la question Combien de foie gras prévoir par personne ? dépend de plusieurs
éléments, mais une régle se dégage :

* En entrée : prévoyez 50 a 70 grammes par convive.

« En plat principal (c’est rare, mais parfois le foie gras est la star du repas) : comptez
plutdét 100 a 120 grammes par personne.

» Pour un apéro ou buffet, il suffit souvent de 30 a 40 grammes par invité, car il sera
accompagné d’autres mets festifs.

Cette base s’applique aussi bien au foie gras de canard qu’a celui d'oie. Imaginez que
chaque portion soit comme un petit cadeau gourmand, soigneusement emballé, a déposer devant
chaque convive — ni trop, ni trop peu.

Tableau récapitulatif des quantités conseillées

Tableau récapitulatif

Quantité recommandee (g/personne)

Entrée 50-70
Plat principal 100-120
Apéritif / Buffet 30-40

Prévoir la bonne portion de foie gras, c’est comme choisir le nombre de cadeaux sous le
sapin : une question de magie et de générosité, mais aussi d’équilibre pour que la féte soit
parfaite !
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I Les critéres pour bien doser le foie gras

Chaque féte de Noél est unique, alors pour ajuster la quantité de foie gras, il faut tenir
compte :

* Du nombre de plats dans le repas (un menu copieux demande des portions plus petites)
« De I'appétit des invités : petits lutins ou grands gourmands ?

» De I'age des convives (les enfants mangent généralement moins, mais ils aiment quand méme
la magie du foie gras !)

« Si vous servez le foie gras avec des toasts, pain d'épices, confits ou autres
accompagnements généreux

Comme le dit un vieux proverbe elfique : « Mieux vaut adapter sa part que de voir la magie
s’envoler ! »

Petites astuces pour ne jamais se tromper

Voici quelques conseils de lutins expérimentés :

* Pesez le bloc de foie gras : la plupart des boites indiquent le poids, idéal pour calculer
rapidement.

« Découpez a I'avance les tranches : cela permet de visualiser les portions et d’éviter le
gaspillage.

* Préparez de petits toasts pour compléter et rendre la dégustation plus festive.

Lorsque I'on prépare le repas de Noél, il est essentiel de bien doser chaque ingrédient pour
une harmonie parfaite. Quantité de foie gras en entrée est un point clé pour que chacun
reparte de table avec le sourire, des souvenirs plein la téte et le go(t du bonheur sur les
lévres.

I Comment ajuster pour les grandes tablées ?

Préparer un repas pour dix convives (voire plus !) demande précision et organisation. Voici
une méthode simple pour adapter la portion de foie gras :

» Multipliez la quantité par personne par le nombre d'invités.
» Par exemple, pour 10 personnes en entrée : 10 x 60g (moyenne) = 600 grammes de foie gras

Il peut étre malin d’ajouter une marge de 10% pour pallier la générosité des gourmands ou
les imprévus festifs. Les calculs ne sont jamais trés compliqués, mais il faut faire preuve
d’autant de rigueur que les lutins du Pére Noél alignant les cadeaux par taille !

Si vous recevez de nombreux invités, I'organisation devient capitale. Calculer pour 10
convives permet de s'assurer que tout le monde aura droit a sa part de réve culinaire sans
risque de pénurie ou de surplus.
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Que faire s’il en reste ?

Pas de panique ! Le foie gras se conserve tres bien au réfrigérateur quelques jours (bien
emballé). Vous pouvez aussi l'utiliser dans des recettes créatives : petits feuilletés,
salades festives, ou méme, pourquoi pas, pour régaler les lutins du Pére Noél lors de leur
tournée !

I FAQ : Trois questions autour du foie gras a Noél

Voici une sélection de questions que I'on se pose souvent quand vient I'heure de préparer le
foie gras pour les fétes.

Le foie gras doit-il étre servi frais ou a température ambiante ?

Pour profiter pleinement de ses ardmes et de sa texture fondante, il est conseillé de servir
le foie gras légérement tempéré (sortez-le du réfrigérateur 15 a 20 minutes avant
dégustation).

Quel accompagnement choisir avec le foie gras ?

Le pain brioché, le pain d’épices ou un pain de campagne sont parfaits. Vous pouvez aussi
ajouter un confit d’oignons ou de figues pour une touche sucrée-salée digne des plus beaux
contes de Noél.

Combien de temps a I’avance peut-on préparer le foie gras ?

Le foie gras peut étre dressé sur les toasts ou découpé quelques heures a I'avance, et
conservé recouvert d’'un film alimentaire au frais, a I'abri des regards curieux... ou des
petits lutins gourmands !

La prochaine fois que vous vous demanderez quelle dose de magie gourmet déposer dans chaque
assiette pour Noél, rappelez-vous que le foie gras, c’est comme la veille de la féte : un

équilibre parfait entre générosité, partage et petites surprises. Et qui sait, peut-étre que

le Pére Noél appréciera aussi une belle tranche déposée au pied du sapin entre deux courses

en traineau !
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