Galette des rois a la frangipane : une douceur l
festive pour Noél

Pére Noél

A Noél, la magie s'invite a table : lumiéres scintillantes, guirlandes étincelantes et

parfums sucrés flottent dans la maison comme des flocons. Parmi ces douceurs, il en est une
qui fait toujours briller les yeux des petits comme des grands, méme si on la réserve
habituellement & I'Epiphanie : la Galette des rois a la frangipane pour Noél ! Un dessert

doré et croustillant, aussi alléchant qu’un trésor caché dans la hotte du Pére Noél, qui

s’invite parfois en avance... Pourquoi attendre janvier pour savourer ce délice, quand la féte
bat son plein et que la famille est réunie au complet ?

Recette De Galette Des Rois A La Frangipane De Noél

Galette des rois a la frangipane de Noél : un nom tout simple, pour une douceur qui fait
voyager les papilles jusqu’au péle Nord ! La gourmandise n’attend pas le nombre des années,
ni le calendrier... Voici comment transformer votre table de Noél en royaume enchanté grace a
la galette.

Tableau récapitulatif

Pate feuilletée 2 rouleaux Préférez-la pur beurre

Poudre d’amandes 1259 Un soupgon de noisette
pour varier

Sucre 1259 Sucre roux pour une

touche caramélisée

Beurre doux mou 100g Le sortir & 'avance

CEufs 2 (+1 jaune pour dorer) Bio, c’est encore
meilleur

Extrait d’amande Quelques gouttes Dosage subtil !

amere

Feve (et couronne 1 Incontournable : la

N surprise !

Préparation magique : Préchauffez votre four a 180°C. Mélangez le beurre mou et le sucre,
ajoutez la poudre d’amandes puis les ceufs un a un. Parfumez avec I’ extrait d'amande amere.
Déroulez une pate sur la plagque, étalez la creme frangipane en laissant 2 cm au bord, cachez
la feve (chut!). Recouvrez de la deuxiéme pate, soudez bien les bords. Dessinez des motifs
avec la pointe d’'un couteau, dorez au jaune d’ceuf, enfournez 30 a 35 minutes jusqu’a ce que
la galette soit gonflée et bien dorée.

Ce « Galette des rois a la frangipane : une do... » a été trouvé gratuitement sur Pere Noél Page 1

Article : https://siteduperenoel.fr/article/galette-des-rois-a-la-frangipane-pour-noel-7.html — Site :


https://siteduperenoel.fr/
https://siteduperenoel.fr/article/galette-des-rois-a-la-frangipane-pour-noel-7.html
https://siteduperenoel.fr/article/galette-des-rois-a-la-frangipane-pour-noel-7.html
https://siteduperenoel.fr/

Galette des rois a la frangipane : une douceur l
festive pour Noél

Pére Noél

La Galette a Noél : Pourquoi Pas ?

Oubliez les habitudes : le plaisir n’a pas de calendrier ! Partager une galette au coeur de
I’hiver, entourés par les chants de Noél et les rires, c’est golter a la fois a la tradition

et a la liberté. Cette délicieuse patisserie, parée de sa couronne dorée, a le go(t de la
féte, un peu comme si le Pére Noél lui-méme s’invitait a votre dessert. “Noél sans galette,
c’est comme un sapin sans boules : beau, mais il manque un petit quelque chose...”

Certains diront qu'il faut patienter, attendre I'Epiphanie, mais qui résisterait a I'appel
du croustillant de la pate et a la douceur onctueuse de la frangipane ?

« Varie les plaisirs : ajoute des zestes d’orange ou une poignée de pépites de chocolat pour
une galette encore plus festive !

» Un sapin de galette ? Découpe la pate en triangles, assemble et décore comme un vrai arbre
de Noél.

« Disperse quelques fruits confits sur la frangipane pour un effet “pdle Nord”.
« Et si tu invitais un lutin a cacher la féeve ? Suspense garanti !

Pour les petits curieux, tu peux aussi proposer une alternative : la tarte aux fruits secs
pour Noél, un autre dessert qui fait sensation sur la table de féte et sent bon les veillées
au coin du feu.

Un Moment Magique a Partager

On ne mange jamais la galette tout seul, c’est un fait. Elle crée un moment, un
rassemblement ou chacun espére étre roi ou reine pour la soirée. Autour de la table
illuminée, le suspense monte : qui va tomber sur la féve ? Qui portera la couronne ? Qui
tentera de tricher (mais, chut, le Pére Noél veille !) ?

La tradition veut que le plus jeune se glisse sous la table pour attribuer les parts. Un
rituel qui fait toujours rire, petits comme grands, et qui rappelle que la magie de Noél se
savoure aussi dans ces petits instants hors du temps. N’oublie pas, le Pére Noél adore la
galette, lui aussi!

Au fil des années, la recette classique s’est enrichie de variantes locales. Il existe une
version a la mie filante et & la fleur d’oranger qu’on découvre surtout dans le sud : la
Galette des rois briochée festive, parfaite pour ceux qui aiment les douceurs moelleuses au
parfum de fruit confit. La diversité des galettes fait partie du charme de cette tradition
gourmande.

Un Petites Astuces Pour Que la Féte Soit Encore Plus Belle

Si tu veux rendre ta galette des rois a la frangipane vraiment inoubliable, glisse un
message secret sous la couronne, ou glisse deux feves pour couronner deux personnes et
inviter tout le monde a danser !

» Propose une boisson chaude, chocolat ou jus de pommes aux épices, pour accompagner la
galette.
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* Pense a une décoration de table avec des étoiles dorées et quelques bougies, cela fera
briller les yeux de toute la famille.

Le secret de la galette réussie, c’est d’y mettre tout son coeur et une pincée de magie.
Quand le parfum de 'amande chaude s’échappe du four et emplit la cuisine, on sait que c’est
la féte. Les souvenirs sont comme des miettes dorées laissées derriére soi : ils brillent
longtemps aprés la derniére part...

I FAQ autour de la galette des rois a la frangipane pour Noél

Voici quelques réponses aux questions que tout le monde se pose avant de croquer dans cette
galette pas comme les autres :

Quand peut-on proposer la galette des rois a la frangipane lors des

La galette des rois peut se déguster dés les premiers jours de décembre et jusqu’a
I'Epiphanie. Rien n’empéche de la savourer dés le réveillon, au petit-déjeuner de Noél ou
méme lors d’un godter. L'important, c’est que la féte soit partagée en bonne compagnie !

Est-ce difficile de préparer soi-méme la galette des rois ala

La recette n’a rien de compliqué ! Avec une pate feuilletée du commerce, quelques
ingrédients et un bon tour de main, tu obtiens une galette dorée et fondante. C’est méme une
activité rigolote a faire en famille ou avec des amis.

Peut-on remplacer la frangipane par autre chose ?

Bien sdr ! Certains préférent une créeme noisettine, d’autres optent pour une compote de
pommes ou méme du chocolat. L'essentiel, c’est de se faire plaisir et d’ajouter une petite
touche de Noél : cannelle, zestes d’orange, fruits confits...

Pourquoi met-on une féve dans la galette ?

La féve est un symbole de chance et de surprise. Celui qui trouve la féve devient le roi ou
la reine de la journée et porte la couronne. C’est un jeu qui ajoute du suspense et beaucoup
de rires autour de la table !

Quelle boisson accompagner avec la galette des rois ?

Un jus de fruits frais, un chocolat chaud ou, pour les plus grands, un cidre doux. A Noél,
les boissons épicées comme le jus de pommes a la cannelle réchauffent les cceurs et
rappellent les marchés d’hiver.

Puis-je décorer ma galette des rois pour Noél ?

Absolument ! Dessine des étoiles, des sapins ou méme des rennes sur la pate, avant de la
dorer. Ajoute des perles de sucre, quelques fruits confits ou une pincée de poudre d’or
alimentaire pour un effet merveilleux.
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La galette des rois a la frangipane pour Noél fait-elle partie des

Traditionnellement, la galette est liée & I'Epiphanie, mais beaucoup de familles aiment la
préparer dées Noél. C’est une fagon gourmande de prolonger la féte. Apres tout, tout ce qui
fait plaisir au Pére Noél... fait plaisir a tout le monde !

Pourquoi ne pas organiser une chasse a la féeve nocturne, a la lueur des guirlandes, juste
avant que le Pére Noél ne vienne déposer les cadeaux ? Une galette a la frangipane, un peu
d’'imagination et I'esprit de Noél se répand comme une trainée d’étoiles... Que la féte
continue, part de galette apres part de galette !
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