Lait de poule maison : recettes classiques et sans l
alcool a tester

Pére Noél

Quand les flocons dansent derriére la fenétre et que I'odeur des biscuits envahit la maison,
une boisson sort du lot et incarne a elle seule I'esprit magique de Noél : le lait de poule.
Crémeux, douillet, enveloppant comme une écharpe moelleuse, il se décline en mille
variantes. Et aujourd’hui, partons ensemble a la découverte de la version traditionnelle...
et de sa petite sceur sans alcool, pour que tous les gourmands de la famille, petits et
grands, puissent y godter sans réserve !

I Lait de poule maison : version classique et sans alcool

Le lait de poule, c’est bien plus qu’une boisson. C’est une promesse de veillée gourmande,

le complice révé des histoires chuchotées prés du feu et des moments partagés, en attendant
la tournée merveilleuse du Pére Noél. Mieux qu’au supermarché, la version maison possede ce
petit truc en plus : la liberté d’ajuster les saveurs et de choisir les ingrédients de

qualité qui réchauffent le cceur et le palais.

Recette De Lait De Poule (Avec Ou Sans Alcool)

Avant de vous lancer, imaginez la scéne... Le fouet glisse dans la casserole, les ceufs
chantent avec le sucre, la vanille embaume tout le salon. Préparez-vous, car voici une
recette simple et détaillée qui va réveiller la magie des fétes, sans oublier ceux qui
préféerent une version douce et sans une once d’alcool.

Lait de poule maison traditionnel

« 3 jaunes d'ceufs frais

* 60 g de sucre fin

* 500 ml de lait entier

« 1 sachet de sucre vanillé

* Noix de muscade rapée

« Facultatif : 80 ml de rhum ou whisky (a éviter pour les enfants)

Fouettez les jaunes d'ceufs avec le sucre jusqu’a ce que le mélange devienne mousseux.
Incorporez le sucre vanillé, puis versez peu a peu le lait chauffé mais non bouilli, tout en
continuant de fouetter.

Remettez le mélange sur feu doux et laissez épaissir, en remuant constamment (attention, ca
ne doit surtout pas bouillir).

Versez dans de jolis verres. Pour les adultes, ajoutez le rhum ou whisky puis saupoudrez de
noix de muscade. Pour les enfants ou les personnes ne souhaitant pas d'alcool, on saute
cette étape tout en gardant la gourmandise intacte !

Astuce : Pour une mousse irrésistible, fouettez un blanc d’ceuf en neige, puis incorporez-le
délicatement a la fin !

Lait de poule sans alcool : tout le plaisir, zéro risque
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La version sans alcool devient souvent la star des goQters de Noél, plébiscitée par les
enfants et les adultes qui préférent la douceur. Il suffit simplement de supprimer I'alcool
de la recette. Pour renforcer encore le coté festif, ajoutez une pincée de cannelle ou une
touche de cacao.

Le lait de poule, c’est comme un célin liquide, prét a envelopper chacun dans la magie
féérique du soir de Noél.

Pourquoi préparer son lait de poule maison ?

Certains diront qu’acheter un lait de poule tout prét fait gagner du temps. C’est vrai. Mais
vous passeriez a codté de ce plaisir rare : doser soi-méme les arébmes, choisir la texture
(crémeuse ou légére), et surtout, partager le geste avec les enfants, qui adorent casser les
ceufs et touiller la mixture.

Un lait de poule maison, c’est aussi la garantie de contréler la qualité des ingrédients, de
limiter le sucre selon vos godts, et de décider si on met de la vanille... ou non ! Un peu
comme créer sa propre chanson de Noél, note apres note, saveur aprés saveur.

Envie d’explorer d’autres boissons chaudes ?

Si le lait de poule vous réconforte, attendez de golter au Lait doré festif pour les fétes :
une autre boisson magique qui fera pétiller les yeux et réchauffer les coeurs, parfaite pour
varier les plaisirs pendant tout le mois de décembre. Laissez-vous tenter et lancez un défi
au chef de la famille !

Quand I'hiver s’installe, un nombre incroyable de recettes gourmandes viennent s’inviter a
la table familiale. Lait doré festif pour les fétes apporte une alternative délicieuse, tout

en s’inscrivant dans la tradition de boissons réconfortantes et chaleureuses a savourer
pendant No&l.

Idées folles pour personnaliser son lait de poule

Envie d’'une pointe d’'originalité ? Pourquoi ne pas transformer votre lait de poule en
terrain d’expériences gustatives ! Quelques idées :

» Ajoutez un zeste d’orange pour une touche fruitée.
» Misez sur une infime pincée de clou de girofle... mais attention, pas plus d’'un demi !
* Remplacez le lait de vache par du lait d'amande pour une version végétale hyper douce.

* Servez surmonté d’'une créme fouettée et d’un peu de chocolat rapé pour qu’il devienne
irrésistible (et que la moustache soit garantie !).

» Accompagnez d’un biscuit maison, pour découvrir I'accord parfait.
Il N’y a pas de régle gravée dans la neige, juste votre goQt et votre fantaisie !

Et si jamais il vous reste du lait de poule... servez-le bien frais le lendemain, il sera tout
aussi étonnant.

Envie de varier les plaisirs ? Pensez aussi au chocolat chaud maison gourmand pour compléter
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la panoplie des boissons magiques et enveloppantes & savourer au coin du sapin. Les enfants,
gquant a eux, n’hésiteront pas a en redemander lors des aprés-midis jeux de société ou des
veillées contes, juste avant que le traineau du Pére Noél ne passe...

L’hiver, chaque boisson chaude devient une occasion de réinventer la convivialité. chocolat
chaud maison gourmand s'impose ainsi comme l'incontournable allié des gourmands, tout aussi
chaleureux que le lait de poule.

I FAQ sur le lait de poule maison

Vous vous posez encore des questions sur cette boisson Iégendaire ? Voici les réponses aux
interrogations les plus fréquentes.

Le lait de poule maison est-il adapté pour les enfants ?

Oui, absolument, a condition de préparer la version sans alcool ! Le lait de poule maison,
concocté sans rhum ni whisky, devient une boisson douce et nourrissante parfaitement adaptée
aux plus jeunes. C’'est méme une occasion ludique de leur faire découvrir de nouvelles

saveurs en toute sécurité.

Comment conserver le lait de poule une fois préparé ?

Le lait de poule maison se garde au frais, dans une bouteille ou un récipient bien

hermétique, pendant 24 a 48 heures. Il est essentiel de le consommer rapidement, car la
présence d’ceufs frais ne permet pas une conservation longue. Un petit conseil : secouez bien
avant de servir, la creme a parfois tendance a se séparer !

Puis-je le préparer avec des alternatives végétales ?

Sans probleme ! Il suffit de remplacer le lait de vache par une boisson aux amandes, au soja
ou a l'avoine. Le résultat sera onctueux et trés gourmand, idéal pour les personnes
intolérantes au lactose ou celles qui optent pour une alimentation végétale.

Rien de tel, finalement, qu’un grand verre de lait de poule, une couverture toute douce et
une histoire racontée a la lumiére du sapin pour patienter en révant que le Péere Noél dépose
enfin ses cadeaux. Et si vous le souhaitez, glissez une canne en sucre dans le verre pour un
effet encore plus festif... la magie n’a pas de limite devant la cheminée !
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