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Présentation du personnage

Cela fait plusieurs siècles que le Père Fouettard, un mystérieux personnage qui sème la
terreur dans l’esprit des enfants, sévit aux mois de décembre... Contrairement au bon Père
Noël ou à Saint-Nicolas qui récompense les enfants sages, le Père Fouettard a plutôt une
mauvaise réputation, celle d'être un homme repoussant et sévère dont la seule raison d’être
est de punir les enfants indociles.

Petite anecdote : De nombreux enfants ont longtemps redouté la période hivernale, non pas à
cause du froid, mais par crainte de la visite du Père Fouettard. C’est un peu le
croque-mitaine de la tradition de Noël !

Si le Père Noël incarne la générosité et la tendresse, le Père Fouettard est l’autre face de
la médaille, celle du jugement et de la sanction. Ce contraste entre les deux personnages
crée une sorte d’équilibre, tel le yin et le yang dans l’imaginaire enfantin.

Le Père Fouettard, la terreur des enfants

Vous ne le connaissez pas ? Le personnage qui, habillé en noir, suit le Saint Nicolas dans
son périple de partage de cadeaux et friandises aux touts petits qui se déroule tous les
ans. C’est pourtant lui, le Père Fouettard...

Cette présence menaçante n’est pas anodine : bien des parents s’en servent pour inciter
leurs enfants à la sagesse et à l’obéissance. L’évocation du Père Fouettard fonctionne alors
comme un avertissement, un remède préventif contre les caprices et les mauvaises habitudes.

« Si tu n’es pas sage, c’est le Père Fouettard qui viendra te voir ! »

Voilà une phrase que l’on entendait souvent dans les familles, il n’y a pas si longtemps
encore. Ainsi, l’imaginaire collectif a façonné le Père Fouettard en une figure d’autorité,
sorte de croque-mitaine des fêtes de fin d’année.

Le 6 décembre, plusieurs pays d’Europe fêtent la Saint Nicolas et cela depuis toujours.
Selon la tradition, dans la nuit du 5 au 6 décembre, Saint Nicolas passe de maison en maison
distribuer des friandises et des cadeaux aux enfants qui ont été sages. Mais il ne vient pas
seul. Il est toujours accompagné du Père Fouettard...

Exemple concret : En Lorraine, lors des défilés de la Saint Nicolas, on voit deux
personnages indissociables : Saint Nicolas, tout de blanc et d’or vêtu, qui sourit et tend
des bonbons, tandis que le Père Fouettard, recouvert d’une sombre cape, brandit son martinet
en grondant les enfants un peu trop turbulents.

Pour aller plus loin, découvrez l’ambiance en images :

https://www.youtube.com/embed/4d6-KEiwpJc

Ce binôme, aussi atypique qu’incontournable, poursuit sa route dans la mémoire collective,
contribuant au folklore des fêtes de décembre et perpétuant des valeurs d’ordre et de
respect, tout en laissant une once de frayeur contrôlée dans les foyers.
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A quoi ressemble le père fouettard ?

Le Père Fouettard est traditionnellement représenté avec un visage de vieillard désagréable,
barbu, avec des bottes aux pieds. Il est caractérisé par son légendaire fouet qu’il claque
sur son itinéraire pour davantage effrayer les enfants. Par ailleurs, sa grande queue et ses
cornes sont assez remarquables.

Portrait-type du Père Fouettard :

• Un costume sombre (noir ou marron), souvent râpé, accentuant son aspect inquiétant

• Une barbe touffue et mal entretenue

• Des bottes épaisses et bruyantes

• Un grand fouet ou un martinet dans la main droite

• Parfois un sac, dans lequel il menace d’enfermer les enfants qui n’ont pas été sages

• Dans certains folklores, il possède même des chaînes, des cornes ou une queue, renforçant
son image diabolique

Ces attributs font du Père Fouettard une figure immédiatement reconnaissable, qui s’oppose
violemment à la douceur et à la chaleur du Père Noël. Beaucoup d’illustrations du XIXe
siècle le présentent ainsi pour amplifier la légende.

Le père Fouettard, d’une région à l’autre

La méchanceté reconnue au père Fouettard se manifeste différemment d’une région à l’autre.
En dehors des coups de fouet relatés systématiquement, il peut parfois offrir aux enfants
des présents déplaisants comme des ingrédients de cuisine, de la moutarde, des pommes de
terre, du charbon, des oignons...

Quelques exemples de punitions symboliques offertes par le Père Fouettard :

• Morceaux de charbon – Pour rappeler l’idée de punition et de saleté

• Oignons ou ail – Pour leur goût prononcé et peu attrayant pour un enfant

• Pommes de terre – Un cadeau peu festif, la simplicité comme rappel à l’ordre

• Moutarde ou ingrédients amers – Pour leur côté piquant, symbole du regret Le plus
traumatisant encore pour les enfants, est l’idée plus répandue en Autriche selon laquelle le
père Fouettard prenait les enfants désobéissants pour les remettre aux Maures en Espagne ou
pour les noyer dans la mer Noire.

Tour d’Europe du Père Fouettard :

• Hans Trapp en Alsace : Un épouvantail effrayant qui hante les campagnes

• Housecker au Luxembourg : Figure sombre, mais moins violente

• Zwarte Piet aux Pays-Bas : Accompagnateur du Sinterklaas, dont l’image a été réinterprétée
pour s’adapter à la société actuelle
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• Ruprecht en Allemagne : Souvent décrit comme l’homme à la canne ou au sac

• Krampus en Autriche : Créature à l’allure démoniaque, cornes et chaînes incluses

• Pelzbock en Rhénanie et Silésie : Personnage poilu, vêtu de peaux d’animaux

Autrefois, le passage du Père Fouettard était un événement attendu avec autant
d'appréhension que de curiosité. Les enfants redoutaient ses menaces, mais savaient aussi
que tout finissait souvent en friandises — à condition de promettre de bien se conduire.

Origine du Père Fouettard

L’origine de ce personnage du folklore de la Saint Nicolas varie selon les régions où la
tradition existe.

Selon une des nombreuses légendes autour de la Saint Nicolas, Saint Nicolas aurait
ressuscité trois petits enfants enlevés puis assassinés par un boucher. Dans cette légende,
le Père Fouettard serait en réalité le méchant boucher qui enlève les enfants qui ne sont
pas sages.

Mais selon d'autres sources, le personnage du Père Fouettard refléterait l’image sanguinaire
de Hans Von Trotha, un seigneur de l’époque moyenâgeuse et qui vivait à Wissembourg.

Une tout autre légende dit du père Fouettard qu’il n’est autre que Charles Quint qui conquit
Metz en 1552...

En résumé :

• Le Père Fouettard puise dans les peurs ancestrales et dans l’histoire locale pour prendre
vie. Son image évolue selon les régions et s’adapte aux récits qui circulent entre
générations.

• Souvent, il incarne la partie sombre de la justice, le revers du conte de fées, rappelant
que chaque récompense a son pendant : la punition.

On constate ainsi que derrière le personnage effrayant se cache une dimension éducative : il
matérialise les conséquences négatives d’un comportement désobéissant. À travers la peur
qu’il inspire, les parents cherchent à renforcer chez leurs enfants le respect des règles,
tel un conte d’avertissement.

Comment reconnaitre le Père Fouettard ?

Le Père Fouettard est assez facile à reconnaitre puisqu'il accompagne systématiquement Saint
Nicolas dans sa tournée. Il tient toujours le mauvais rôle : Saint Nicolas distribue des
friandises et le Père Fouettard distribue du charbon, des coups de fouet, de martinet ou de
trique. Il tient généralement en plus du bâton, un sac dans lequel il menace d’emporter les
enfants désobéissants. Globalement, le père Fouettard est reconnaissable à ses vêtements
repoussants et sa méchanceté.

Photo par Anita Martinz
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Pour reconnaître rapidement le Père Fouettard lors d’un cortège ou dans les illustrations :

• Il se tient toujours en retrait ou à côté du Saint Nicolas

• Son costume est sombre, usé et souvent orné de chaînes ou de grelots

• Il affiche une attitude bougonne, parfois même hostile

• Il porte le fouet ou un martinet, symboles de la punition

• Il tient parfois un vieux sac ou une hotte, dans laquelle il prétend emmener les enfants
désobéissants

• Sa voix grave et ses grimaces accentuent sa réputation Finalement, derrière cette figure
glaçante et théâtrale, le Père Fouettard occupe une place centrale dans l’éducation
populaire d’hier à aujourd’hui. En servant de repoussoir et de mise en garde, il montre que
la magie des fêtes de fin d’année ne va pas sans un respect des règles élémentaires de la
vie en société.

Le saviez-vous ? Aujourd’hui, la figure du Père Fouettard est de moins en moins utilisée de
façon menaçante. Les traditions modernes l’intègrent souvent dans une perspective plus
ludique. Il participe ainsi à des spectacles, des parades et des animations, pour faire rire
(et non plus seulement effrayer) petits et grands.

Le Père Fouettard perpétue, à travers les siècles, la mémoire collective de la sanction et
du rappel à la règle. Dans un monde où la frontière entre conte et réalité s’estompe, cette
figure populaire reste ancrée dans les traditions hivernales, invitant chacun à réfléchir
sur la nécessité d’un équilibre entre récompense et punition… et à garder une once de malice
même dans la peur.
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